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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam kegiatan sosialisasi ini penulis menjelaskan bagaimana pentingnya
minum air,manfaat, dan dampak buruk jika kurang mengkonsumsi air mineral bagi
tubuh. Air merupakan komponen terpenting yang dibutuhkan tubuh manusia. Hal ini
dikarenakan sebagian besar dari tubuh manusia terdiri dari air. Sekitar 55- 60% dari
berat tubuh manusia dewasa terdiri dari air, anak-anak sekitar 65% berat tubuhnya

terdiri dari air, dan untuk bayi sekitar 80% berat tubuh terdiri dari air.

Memperhatikan konsumsi air putih setiap harinya mampu memberikan
dampak positif bagi tubuh. Menurut Teguh Sutanto (2015:64), mengkonsumsi air
putih mampu membersihkan racun dalam tubuh, melancarkan pencernaan, menjaga
sirkulasi darah, penyeimbang suhu tubuh, dan menjaga kelembaban organ-organ
tubuh sehingga berfungsi dengan optimal. Apabila konsumsi air setiap hari tercukupi
maka tubuh akan terhindar dari beberapa penyakit seperti pusing, susah BAB,
dehidarasi, gagal ginjal, dll. Namun, masyarakat masih kurang peduli dalam
mengonsumsi air setiap harinya terutama kalangan anak muda. Maka dari itu,
masyarakat Indonesia mengalami tingkat dehidrasi ringan yang tinggi. . Hal ini

sangat berbahaya apabila kebutuhan air dalam tubuh tidak terpenuhi secara optimal.
1.2 Tujuan Pelaksanaan Program Pengabdian

1. Mensosialisasikan dampak buruk dari kurangnya konsumsi air putih
2. Mensosialisasikan manfaat air putih bagi tubuh manusia.

3. Untuk mengedukasi masarakat akan pentingnya mengkonsumsi air putih bagi
tubuh.

1.3 Manfaat Pelaksanaan Program Pengabdian

1. Menyampaikan pendapat dan ide kreatif dalam mengedukasi pentingnya
konsumsi air putih yang ideal dalam sehari.

2. Memberikan informasi bagi masyarakat khususnya anak muda tentang



pentingnya konsumsi air putih.

3. Agar masyarakat memahami pengaruh yang ditimbulkan air putih

4. Agar memahami akan pentingnya air putih dan lebih menghargai tubuh
mereka yang mengandung banyak air

5. Masyarakat bisa memanfaatkan air sesuai kebutuhan

1.4 Dampak Positif Pelaksanaan Program Pengabdian
1. Mahasiswa lebih percaya diri dalam menyampaikan pendapat beserta
informasi ke masyarakat umum
2. Meningkatkan jiwa sosial kepada masyarakat
3. Meningkatkan perhatian masyarakat kepada kesehatan tubuhnya
4. Masyarakat lebih paham mengenai manfaat dari air putih beserta pengaruhnya
bagi tubuh



BAB I

GAMBARAN UMUM

2.1 Pantai Bale-Bale

Berdasarkan data profil Provinsi Kepulauan Riau, Kecamatan Nongsa
merupakan salah satu dari 8 kecamatan yang ada di Kota Batam. Luas wilayah
Kecamatan Nongsa adalah 290,36 km2. Berdasarkan monografi batas wilayah
Kecamatan Nongsa bagian Utara dibatasi oleh Laut Singapura, wilayah sebelah
Timur dibatasi oleh Laut dan Kabupaten Bintan, wilayah Selatan dibatasi oleh
Kecamatan Galang dan Bulang dan wilayah Barat dibatasi oleh Kecamatan Batu
Ampa, Batam Kota, Sungai Beduk dan Bengkong.

Kecamatan Nongsa terkenal dengan wisata pantainya. Beberapa pantai wisata
yang terkenal antara lain Pantai Nongsa, Pantai Maimun, Pantai Tanjung Bemban,
Pantai Sekilak dan Pantai Bale-bale. Kecamatan Nongsa juga memiliki sejumlah
resort dan padang golf berstandar internasional yang menjadi tujuan wisatawan

domestik dan manca negara.

Pantai Bale-bale merupakan pantai baru dibuka pada tahun 2016 lalu di
daerah Nongsa Batam, pantai ini sangat bagus dan menawan untuk orang yang ingin
refreshing, dipantai ini juga sudah terdapat gazebo dan perlengkapan lain untuk orang
yang ingin berkunjung. Keunikan dari pantai ini yaitu terdapat panggung atau pentas
serta penari yang akan menyambut pengunjung dengan memberi tari persembahan
serta tari kreasi melayu lainnya. Sebagian penari merupakan masyarakat yang bekerja

di pantai Bale-bale tersebut.
2.2 Klasifikasi Pentingnya Mengkonsumsi Air Putih

Pada saat sosialisasi pentingnya minum air putih bagi kesehatan tubuh banyak
dihadiri yang berumur dari 30 tahun sampai dengan 40 tahun. Yang dimana pada usia
tersebut sangat membutuhkan asupan cairan yang sangat cukup agar terhidar dari

berbagai masalah kekurangan cairan pada tubuh seperti dehidrasi.

Permasalahan yang sering terjadi yaitu kurangnya perhatian terhadap
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konsumsi cairan terutama air putih, konsumsi makanan dan asuCORE Metadata,
citation and similar papers at core.ac.uk Provided by Scientific Journals of Bogor
Agricultural University 168 J. Gizi Pangan, Volume 9, Nomor 3, November 2014
Aprillia & Khomsan pan zat gizi yang belum berimbang, penurunan aktivitas fisik,
serta gaya hidup yang tidak sehat (Rivlin 2007). Perilaku kurang peduli terhadap
pentingnya konsumsi cairan, terutama air putih dalam jumlah cukup menyebabkan

kelompok usia ini berisiko mengalami dehidrasi.

Dehidrasi merupakan suatu kondisi apabila tubuh tidak cukup mendapatkan
air atau kehilangan air sekitar >2% dari berat badan. Kondisi tersebut dapat
dipengaruhi oleh penurunan fungsi secara fisik dan fisiologi, sehingga kurang mampu
memperhatikan konsumsi minuman, serta kadar air dalam tubuh yang semakin
menurun akibat proses penuaan organ-organ tubuh (Bossingham et al. 2005).
Penelitian tentang konsumsi air di Perancis terhadap 245 subjek yang berumur >65
tahun menunjukkan bahwa rata-rata konsumsi air yaitu 1.105 ml per hari (EFSA
2010). Hasil penelitian di Amerika menunjukkan bahwa konsumsi air putih yang

dianjurkan kepada kelompok wanita usia 25-42 tahun sebesar >2 liter per hari (Paan
et al. 2012).

Penelitian di Indonesia tentang rata-rata asupan air pada penghuni panti werda
menunjukkan sebesar 1.000 ml per hari (Siregar et al. 2009). Air merupakan
komponen utama dalam tubuh manusia. Sekitar 80% dari kebutuhan individu
merupakan kontribusi dari cairan termasuk air, dan sisanya diperoleh dari makanan
(Popkin et al. 2006). Kebutuhan cairan setiap individu dipengaruhi oleh berbagai
faktor seperti usia, jenis kelamin, tingkat aktivitas, faktor lingkungan, dan status gizi
(normal, overweight, obesitas) (Popkin et al. 2006). Menurut Sawka et al. (2005),
tubuh secara normal akan kehilangan air melalui paru-paru ketika menghembuskan
nafas, melalui keringat, produksi kemih dan saat buang air besar. Kehilangan cairan

tersebut harus diganti untuk menjaga agar kondisi dan fungsi cairan tubuh tidak
terganggu.
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BAB III

METODE PELAKSANAAN

3.1 Subjek dan Objek Program Pengabdian Kepada Masyarakat
Kegiatan Pengabdian ini dilaksanakan di Kampung Tua Bakau Serip Kecamatan
Nongsa, Kota Batam kepulauan Riau. Responden dalam kegiatan ini yaitu

masyarakat Kampung Tua Bakau Serip.

Penentuan lokasi dan responden dipilih secara langsung oleh pihak kampus.
Metode kegiatan ini dilengkapi dengan dokumentasi saat pelaksanaan sosialisasi

berlangsung.

3.2 Metode Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data adalah penyuluhan tentang dan pelatihan mengenai
Sosialisasi Edukasi Pentingnya Minum Air Bagi Kesehatan Tubuh. Metode yang

digunakan dalam tahapan ini dibagi menjadi beberapa bagian:

1. Metode yang digunakan untuk sosialisasi melalui obeservasi dilakukan
dengan pembagian poster-poster terkait pentingnya minum air putih
bagi kesehatan tubuh.

2. Metode peningkatan pengetahuan tentang dampak buruk dari
kekurangan cairan dalam tubuh yang dapan berdampak buruk dan
berbagai penyakit dari kekurangan cairan.

3. Metode pengedukasian tentang cara pengonsumsian air putih sesuai

dengan berat badan dan usia.
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BAB IV

HASIL YANG DICAPAI DAN POTENSI KEBERLANJUTAN

4.1 Hasil Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

Analisis data kegiatan ini adalah analisis deskriptif. Tahapan pelaksanaan

kegiatan pengabdian yang digunakan dalam kegiatan ini adalah:

1. Sosialisasi mengenai pentingnya minum air putih

2. Sosialisasi mengenai waktu yang baik untuk minum air putih
3. Memberikan Dampak buruk jika kurang minum air putih
4.

Pengaruh yang disebabkan ketika minum air saat berdiri

Kegiatan yang dilakukan bertujuan untuk mensosialisasikan dan meningkatkan

pentingnya minum air putih bagi tubuh, maka beberapa kegiatan yang dilaksanakan

yaitu:

1. Mengadakan dialog melalui kegiatan program sosialisasi, sosialisasi
dilaksanakan oleh Tim pelaksana kegiatan kepada pihak masyarakat
Kampung Tua Bakau Serip.

2. Mengadakan sosialisasi dan peningkatan pengetahuan melalui penjelasan
berbagai materi yang menambah pengetahuan masyarakat Kampung Tua
bakau Serip. Kegiatan ini diawali dialog untuk mengetahui pengetahuan dan
respon dalam peningkatan pengetahuan mengenai pentingnya minum air putih

3. Memberikan penjelasan mengenai kandungan air dalam tubuh beserta
kebutuhan cairan setiap individu.

4. Memberikan Informasi mengenai waktu yang tepat untuk mengkonsumsi air
putih beserta dampak yang terjadi jika kurang minum air putih

5. Menjelaskan dampak buruk ketika mengkonsumsi air putih saat berdiri.

13



4.2 Pembahasan

Karakteristik responden dapat berpengaruh pada kesuksesan sosialisasi. Hal
tersebut disebabkan responden merupakan agen sosialisasi yang berperan utama
dalam kegiatan sosialisasi. Responden dalam program pengabdian ini terdiri atas
6 perempuan. Karakteristik berdasarkan usia menunjukkan 50% subjek termasuk
dalam kelompok lansia berumur 50-65 tahun. Responden perempuan yang
menghadiri kegiatan tersebut adalah meliputi ketua RW setempat yang tertarik
pada kegiatan ini. Hal tersebut disebabkan pengurus dan anggota kader PKK

adalah perempuan usia produktif.

Kebutuhan cairan diperoleh dari minuman, terdiri atas air putih dan non air
putih (teh, kopi, sirup, dan susu kental manis). Menurut National Kidney
Foundation, sekitar 60-70 persen tubuh seseorang terdiri atas air dan ini
dibutuhkan agar organ berfungsi dengan baik. Tetapi beberapa subjek masih
kurang dalam memenuhi kebutuhan cairan bagi tubuhnya. Menurut Hardinsyah et
al. (2011), asupan air yang optimal pada lansia adalah 1-1,5 liter per hari,
sedangkan pada usia pertengahan dianjurkan mengonsumsi air sebanyak 2 liter

per hari.

Sebagian besar subjek merupakan golongan lansia yang cenderung kurang
peduli terhadap pentingnya asupan cairan dalam jumlah cukup, terutama air putih.
Hal ini menyebabkan pemenuhan terhadap konsumsi cairan belum terpenuhi
secara optimal. Kurangnya aktivitas fisik yang dilakukan oleh subjek selama di
panti dapat menyebabkan berkurangnya rasa haus, sehingga keinginan untuk
mengonsumsi minuman, terutama air putih menurun. Selain itu, pada kelompok
usia ini mulai mengalami perubahan komposisi tubuh, seperti penurunan massa
tubuh dan peningkatan massa lemak yang berpengaruh terhadap berkurangnya
asupan cairan yang masuk ke dalam tubuh (Lee et al. 2004).

1. Manfaat dari air putih bagi tubuh manusia sendiri adalah :
a. Memperlancar sistem pencernaan
Mengkonsumsi air dalam jumlah cukup setiap hari akan memperlancar

sistem pencernaan sehingga kita akan terhindari dari masalahc(masalah
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pencernaanseperti maag ataupun sembelit.

b. Air putih membantu memperlambat tumbuhnya zat-zat penyebab kanker

Membantu memperlambat tumbuhnya zat-zat penyebab kanker, plus
mencegah penyakit batu ginjal dan hati. minum air putih akan membuat tubuh
lebih berenergi.

c. Perawatan kecantikan

Bila anda kurang minum air putih, tubuh akan menyerap kandungan air
dalam kulit sehingga kulit menjadi kering dan berkerut. Selain itu, air putih
dapat melindungi kulit dari luar, sekaligus melembabkan dan menyehatkan
kulit.

d. Menyehatkan jantung

Air juga diyakini dapat ikut menyembuhkan penyakit jantung,
rematik,kerusakan kulit, penyakit saluran napas, usus, dap penyakit
kewanitaan, dll
e. Menguruskan badan

Air putih juga bersifat menghilangkan kotoran (kotoran dalam tubuh yang
akan lebih tepat keluar lewat urine.

f.  Tubuh lebih bugar

Khasiat air tak hanya untuk membersihkan tubuh saja tapi juga sebagai zat
yang sangat diperlukan tubuh. anda mungkin lebih dapat bertahan kekurangan
makan beberapa hari daripada kurang air. Sebab, air merupakan bagian
terbesar dalam komposisi tubuh manusia.

g. Memperbaiki kemampuan dan daya tahan tubuh

Anda akan mampu bekerja lebih keras atau berat bila mendapatkan air
yang cukup. Sebagai tambahan, air dapat memperkuat daya tahan tubuh anda.
Karena air dapat menaikkan simpanan glycogen, suatu bentuk dari
karbohidrat yang tersimpan dalam otot dan digunakan sebagai energi saat
anda bekerja.

h. Mengurangi resiko terhadap beberapa macam penyakit

Para peneliti saat ini meyakini bahwa cairan atau tepatnya air dapat

berperan aktif dalam mengurangi resiko terhadap beberapa penyakit seperti (
15



batu ginjal, kanker saluran kencing, kanker kandung kemih, dan kanker usus
besar (colon). minum cukup air dapat pula menghindari sembelit
i. Mengatasi migrain atau sakit kepala

Para peneliti menyatakan bahwa dehidrasi dapat mengakibatkan
migrain/sakit kepala, jadi bila anda sering mengalami migrain adalah sangat

penting untuk minum air dalam jumlah yang cukup.
Sedangkan fungsi air yang utama adalah :

Membentuk sel - sel baru, memelihara dan mengganti sel - sel yang rusak.

b. Melarutkan dan membawa nutrisi - nutrisi, oksigen dan hormon ke seluruh
sel tubuh yang membutuhkan.

c. Melarutkan dan mengeluarkan sampah - sampah dan racun dari dalam tubuh
kita.

d. Katalisator dalam metabolisme tubuh.

e. Pelumas bagi sendi.

f. Menstabilkan suhu tubuh.

g. Meredam benturan bagi organ vital

Faktor lain yang berpengaruh yaitu komposisi makanan dan minuman non air
putih yang dapat meningkatkan atau menurunkan rasa haus subjek untuk
mengonsumsi air putih, sehingga berdampak terhadap cukup atau kurangnya
pemenuhan cairan tubuh (Kant et al. 2009). Proses penuaan yang terjadi pada subjek
juga dapat memengaruhi kemampuannya untuk menjaga keseimbangan air dalam
tubuh (Bossingham et al. 2005). Menurut Kurniasih et al. (2010), proses penuaan
dapat menyebabkan penurunan kualitas, fungsi organ dan jaringan tubuh yang dapat
menyebabkan berbagai permasalahan kesehatan, seperti gangguan penginderaan,
pernapasan, atau pencernaan. Proses ini juga dapat memengaruhi kemampuan

seseorang dalam menjaga keseimbangan air dalam tubuh, sehingga dapat berakibat

terjadinya dehidrasi.

2. Berikut Pengaruh kekurangan Air Putih Bagi Tubuh.
Dengan menggunakan air secukupnya khususnya minum, tubuh kita akan

selalucsegar dan kesehatan tetap terjaga. jika kekurangan air, maka tubuh manusia
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bisa mengalami dehidrasi. Peristiwa dehidrasi ini bisa terjadi melalui :

1. Pertama, karena penyakit diare. Diare dapat menyebabkan tubuhckekurangan

cairan.

2. Kedua, dehidrasi juga bisa terjadi pada mereka yang melakukan olahraga
berat sehingga banyak mengeluarkan keringat yang merupakan hasil
metabolisme dalam tubuh untuk menghasilkan energi. jika banyak
mengeluarkan keringat, berarti banyak cairan tubuh yang keluar.

3. Ketiga, dehidrasi juga bisa terjadi pada orang yang berada di daerah yang
sangat kering atau tandus.

4. Keempat, dehidrasi juga bisa terjadi pada orang yang bekerja di ruangan ber-

ac. AC dapat menyedot cairan yang ada di sekitarnya.

Bahkan jika tidak ada air yang masuk ke tubuh manusia dalam waktu yang lama
maka manusia tidak akan bisa hidup atau kekurangan air juga dapat menyebabkan

kematian.

3. Cara Mengetahui kebutuhan air dalam Tubuh Manusia

Cara umum menetapkan kebutuhan air bagi kesehatan tubuh seseorang
berpegang pada standar 1 ml per 1 kkal. Artinya, bila seorang dewasa mempunyai
kebutuhan energi 2.500 kkal, maka kebutuhan akan air bagi tubuh untuk
hidupsehat adalah 2.500 ml atau sekitar 10 gelas. Dalam hal ini, tubuh menjadi
kekurangan air jika masukan dan pengeluaran air tidak seimbang. Pengeluaran air
sendiri terjadi melalui urine, feses, keringat dan pernapasan. Dimana keringat,
pendarahan berlebihan, demam, diare, serta kebakaran dapat menguras air tubuh.

manusia hanya bisa bertahan hidup satu minggu tanpa air.

keparahan dampak buruk ini tergantung pada tingkat dehidrasi yang dialam.
Jika kekurangan air mencapai dua persen, maka tubuh sudah mulai menimbulkan
gejala kekurangan air. bila empat hingga enam persen, maka akan terasa sakit
kepala dan pusing. Bila 12 persen air tubuh hilang, akan sulit mengunyah dan
perlu bantuan medis untuk dehidrasi. jika terjadi kekurangan air tubuh sebanyak
15 hingga 25 persen, maka hal ini dapat berakibat fatal atau kematian. Air seni

adalah indikator yang baik untuk menilai apakah tubuh kita saat ini kekurangan
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air, saat kita buang air kecil tentunya air seni kita memberikan warna,warna itulah

yang akan kita jadikan sebagai indikator untuk mengetahui kurang atau tidaknya

tubuh mengkonsumsi air.

4. Waktu Terbaik Untuk Mengkonsumsi Air putih

a.

Setelah bangun tidur, karena saat kita tidur tubuh kita tidak mendapat
asupan cairan selama 7-8 jam, umumnya kita akan merasa haus hal itu
merupakan indikasi tubuh telah kekurangan cairan.

Sebelum mandi, kesegaran air putih yang dipadukan dengan kehangatan
yang kita dapat saat mandi akan mencairkan kandungan natrium dalam
tubuh sehingga dapat menurunkan tekanan darah.

Sebelum makan, waktu terbaiknya adalah 30 menit sebelum makan.
Ketika merasa lelah, kekurangan air dapat menyebabkan hilangnya

konsentrasi, sakit kepala, depresi, darah tinnggi dan banyak lainnya.

Sebelum, saat dan setelah berolahraga, saat berolahraga tubuh akan
berkeringat dan itu berarti cairan dalam tubuh juga berkurang.

Sebelum tidur, minum air sebelum tidur dapat mengembalikan cairan yang
hilang akibat lelahnya beraktivitas sepanjang hari dan membut tidur lebih
nyenyak

Ketika sakit, kita membutuhkan air lebih banyak ketika sakit agar cairan
tubuh seimbang.

S. Dampak buruk Mengkonsumsi Air Putih Ketika Berdiri

a. Cipratan air yang masuk dinding perut secara mendadak akan
merusak sistem pencernaan dan menyebabkan gangguan perut
Pada saat kita minum sambil berdiri, tenggorokan akan mengalami
penyempitan dan berkerut. Air akan langsung masuk ke dalam tubuh
dengan cepat tanpa melewati dinding usus dan menciprat ke dinding perut.
Cipratan ini bisa mengakibatkan kerusakan sistem pencernaan dalam
jangka panjang
b. Minum sambil berdiri juga menyebabkan lambung jadi terganggu.
Mulai dari kenaikan asam lambung hingga melukai dinding lambung

Tekanan air yang diminum saat berdiri mengejutkan bagian saluran
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(spincter) yang menuju ke lambung sehingga menyebabkan GERD
(Gastroesophageal Reflux Disease) atau yang biasa disebut kenaikan asam
lambung.
c. Proses penyaringan yang dilakukan ginjal menjadi tidak optimal dan
berpotensi terjadinya gangguan saluran kandung kemih
Filter penyaringan dalam ginjal jadi tertutup, sehingga air akan
langsung mengalir menuju kandung kemih tanpa melewati proses
penyaringan terlebih dahulu di jaringan ginjal. Kondisi ini mempermudah
terjadinya penumpukan berbagai kotoran dalam saluran ureter yang bisa
mengakibatkan gangguan saluran kandung kemih.
d. Resiko terkena artritis akibat terganggunya keseimbangan cairan
dalam tubuh
Minum air sambil berdiri bisa mengganggu keseimbangan cairan
dalam tubuh karena air yang masuk akan tersebar dan nggak dialurkan
secara merata, termasuk ke bagian sendi. Akibatnya, bisa terjadi
penumpukan cairan di sendi-sendi tubuh dan menyebabkan artritis.
e. Saraf yang bekerja tidak semestinya, maka menjadikan keseimbangan
tubuh akan terganggu
Dapat menyebabkan jaringan organ pada saraf pusat akan tertekan dan
dipaksa untuk terus bekerja keras menstabilkan kondisi tubuh yang dalam
keadaan tegang tanpa kita sadari. Akibatnya, saraf-saraf tubuh dalam

kondisi stres dan memicu munculnya disfungsi saraf.

Keberhasilan sosialisasi dapat dilihat pada tingkat pengetahuan

mengenai pentingnya minum air putih beserta kebutuhan cairan pada tubuh

bagi setiap individu membuat responden dalam kegiatan ini memiliki antusias

dalam mengikuti kegiatan. Selain itu, peningkatan pengetahuan melalui

sosialisasi mengenai dampak yang terjadi jika kurang minum air putih dan

mengkonsumsi air putih saat berdiri juga membuat responden lebih semangat

untuk mendengarkan saat kegiatan berlangsung. Hal tersebut membuktikan

bahwa proses belajar seorang anggota masyarakat untuk mengenal,

menghayati norma-norma serta nilai-nilai masyarakat sehingga terjadi
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pembentukan sikap merupakan proses sosialisasi.

Indikator keberhasilan kegiatan yang dilakukan Tim dapat dilihat dari
peningkatan sebelum dan setelah kegiatan berlangsung. Hal tersebut
disebabkan karena indikator keberhasilan program dapat diketahui dari
peningkatan respon peserta yang mengikuti kegiatan tersebut. Indikator
keberhasilan dapat diukur dari jumlah warga yang mengikuti kegiatan,
frekuensi kehadiran, tingkat kemudahan penyelenggaraan, peningkatan

kapasitas peserta kegiatan, peningkatan respon dan kepedulian. (Mardikanto

dan Poerwoko, 2012).

Dari keseluruhan rangkaian kegiatan terjadi peningkatan beberapa
peningkatan pengetahuan peserta setelah mengikuti rangkaian kegiatan
sosialisasi. Keberhasilan kegiatan ini diharapkan dapat membawa kemajuan
baik secara langsung atau tidak langsung. Juga diharapkan membawa dampak
positif bagi masyarakat sebagai pengguna, akademisi sebagai tim ahli dan
pemerintah sebagai pemangku kebijakan. Bersinerginya ketiga belah pihak
maka akan menumbuhkan jiwa kewirausahaan, membuka lapangan pekerjaan
yang akhirnya roda perekonomian dapat berputar dan meningkatkan
kesejahteraan masyarakat baik secara khusus dan umum. Hal tersebut
mengacu pada konsep kegiatan dengan melibatkan masyarakat harus
menekankan pada dampak pengembangan baik dalam aspek sumber daya
manusia dan penciptaan peluang usaha sehingga dapat secara tidak langsung

berimbas pada ekonomi masyarakat (Awang, 2010).

Evaluasi atas capaian keberhasilan kegiatan ini dapat diketahui melalui

beberapa indikator diantaranya:

a. Terdapat peningkatan pengetahuan mengenai pentingnya minum air putih,

b. Terdapat peningkatan pengetahuan terkait kebutuhan cairan dalam tubuh

c. Terdapat peningkatan kesadaran akan peranan masing — masing individu
dalam masyarakat mengenai dampak buruk yang terjadi jika kurang
mengkonsumesi air putih.

d. Meningkatnya peran dan partisipasi masyarakat dalam mengedukasi satu
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sama lain terkait pentinganya minum air putih

e. Peningkatan kesehatan masyarakat dari minum air putih secara rutin.

4.3 Potensi Keberlanjutan Program
Setelah keseluruhan program selesai dilaksanakan, maka penting untuk
direncanakan keberlanjutan program tersebut. Adapun keberlanjutan
program di lapangan setelah kegiatan PKM selesai dilaksanakan adalah
meliputi :
a. Menganalisis hasil program pengabdian
b. Mengevaluasi keberhasilan yang dicapai saat program dilakukan
c. Membuat Laporan Akhir PKM sebagai bukti telah dilaksanakannya

program tersebut.
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BABV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan tujuan dan data yang telah dikumpulkan dari program pengabdian

kepada masyarakat, maka dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

L

Program Pengabdian Kepada Masyarkat merupakan salah satu kegiatan yang
dilakukan oleh sivitas akademika yang menggunakan ilmu pengetahuan dan
teknologi untuk memajukan kesejahteraan masyarakat. Seperti pada kegiatan
sosialisasi yang dilakukan oleh mahasiswa BTP mengenai pentingnya
mengkonsumsi air putih bagi kesehatan tubuh. Bahwa air putih memiliki
banyak manfaat yang dapat membantu kesehatan tubuh manusia serta sebagai
sarana untuk terapi kesehatan.

Kurang nya mengkonsumsi air putih akan berdampak buruk bagi kesehatan
tubuh manusia yaitu penurunan kualitas, fungsi organ dan jaringan tubuh yang
dapat mengakibatkan permasalahan kesehatan yaitu gangguan pernapasan atau
pencernaan. Selain itu, juga mengakibatkan terjadinya dehidrasi yang
merupakan kehilangan lebih banyak cairan daripada yang dikonsumsi, dan
dapat menyebabkan kematian.

Ada beberapa manfaat yang didapat bagi tubuh dari mengkonsumsi air putih
diantaranya, memperlancar sistem pencernaan, membantu memperlambat
tumbuhnya zat-zat penyebab kanker, menyehatkan jantung, menguruskan
badan, tubuh lebih bugar serta memperbaiki kemampuan dan daya tahan tubuh.

5.2 Saran

1.

2.

Saran yang dapat diberikan untuk permasalahan yang telah dipaparkan, yaitu :

Pendapat yang diberikan harus bersifat informatif agar masyarakat memahami
pendapat yang diberikan.

Informasi yang disampaikan harus lebih edukatif dan cara penyampaiannya
lebih kreatif agar memudahkan para masyarakat untuk memahami informasi

yang diberikan serta menjadikan suasana lebih santai.
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. Memberikan informasi bersifat fakta mengenai pengaruh yang ditimbulkan
oleh air putih agar masyarakat lebih mengerti terkait informasi yang diberikan

. Informasi mengenai pentingnya mengkonsumsi air putih serta dampaknya
disampaikan dengan inovatif dan mengaitkannya di kehidupan sehari-hari

. Menggunakan ilustrasi serta fakta mengenai kebutuhan air bagi tubuh agar
masyarakat lebih bisa memperhatikan kesehatan tubuhnya
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