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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut Stoppard (2010) kolesterol adalah suatu zat lemak yang dibuat didalam
hati dan lemak jenuh dalam makanan. Jika terlalu tinggi kadar kolesterol dalam darah
maka akan semakin meningkatkan faktor resiko terjadinya penyakit arteri koroner.

Kadar kolesterol tinggi merupakan salah satu problema yang sangat serius karena
merupakan salah satu faktor resiko yang paling utama untuk terjadinya penyakit jantung pada
seseorang masalah lainya ialah pada seseorang yang tekanan darah tinggi dan perokok
(Anwar Bahri,2003:2). Resiko penyakit jantung koroner sesuai dengan peningkatan kadar
kolesterol darah, jika ada faktor lain (hipertensi dan perokok) maka resiko akan lebih besar
(Kusmana,2006:128).

Jantung koroner merupakan jenis penyakit jantung yang paling banyak diderita.
Penyakitini menyerang pembuluh darah dan dapat menyebabkan serangan jantung. Serangan
Jantung disebabkan oleh tersumbatnya pembuluh arteri yang menghambat penyaluran oksigen
dan nutrisi ke jantung penyakit- penyakit dapat mempengaruhi bagian manapun dari jantung.
Tetapi, penyakit yang paling umum adalah penyakit kronis pada arteri koroner yang disebut
aterosklerosis. Karena itu sakit jantung yang umum dikenal dan paling banyak diderita adalah
penyakit jantung koroner penyakit ini sering menyebabkan serangan jantung pada seseorang
dan bisa menyebabkan kematian. Penyebabnya adalah penyempitan pada pembuluh darah
koroner, di mana pembuluh ini berfungsi untuk menyediakan darah ke otot jantung.
Penyempitan disebabkan oleh tumpukan kolesterol atau protein lain yang berasal makanan
yang masuk kedalam tubuh penumpukan ini juga menyebabkan pembuluh darah koroner
menjadi kaku (Sutanto, 2010: 68-69).

Pada tahun 1948, flamingham heart study sebuah penelitian ambisius yang di tangani
oleh national heart institute (sekarang dikenal sebagai national heart, lung, and blood
institute) mengkaji penyebab penyakit jantung dinyatakan bahwa kadar kolesterol merupakan
faktor resiko kuat untuk perkembangan penyakit jantung dan merupakan penyebab kematian
yang paling sering didapatkan, di Indonesia menduduki peringkat ke-3

Kolesterol banyak diderita oleh para lansia itu dikarenakan karena faktor usia yang
semakin lama badan akan semakin malas digerakkan, sehingga kolesterol didalam tubuh
akan menumpuk dihati, oleh sebab itu dibutuhkan gerak yang



seimbang antara pola makanan dan olahraga agar para lansia terhindar dari kolesterol
berlebih, terutama penyakit yang dapat membunuh manusia dalam sekejap yaitu penyakit
Jjantung dan lain lain.

Didalam tubuh kita kolesterol sangat diperlukan akan tetapi jika penggunaannya berlebih
maka akan terjadi masalah, meskipun mereka mengubah gaya hidup. Pola makan atau yang
lain lain jika sudah terkena penyakit yang menyangkut dengan kolesterol.

Menurunkan kadar kolesterol tidak harus dengan menggunakan obat obatan akan tetapi
Juga dapat dilakukan dengan menggunakan metode berolahraga, Olahraga dapat membantun
mengurangi bobot badan, mengendalikan kadar kolesterol dan menurunkan tekanan darah
yang merupakan faktor resiko lain terkena jantung dan stroke.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, maka dapat dirumuskan

beberapa permasalahan yaitu:
1. Bagaimana menganalisa penyakit koleterol dalam melakukan pencegahan
penyakit kolesterol?
2. Bagaimana klasifikasi data penyakit koleterol sehingga dapat memberikan

informasi dalam pencegahan penyakit kolesterol?



BAB II
GAMBARAN UMUM

1.1 Tujuan Penelitian
Adapun beberapa tujuan yang diinginkan pada penelitian ini adalah:

1. Mengolah data kolesterol dengan algoritma regresi linear sehingga
memberikan informasi dalam mengidentifikasi penyakit kolesterol.

2. Memberikan informasi pencegahan dan cara pola hidup sehat sehingga
terhindar penyakit kolesterol.

3. Memberikan pengetahuan tentang pencegahan penyakit kolesterol.

1.2  Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini mengacu pada 3 sisi, yaitu sebagai berikut;
1. Penulis

a. Memberikan pengalaman kepada penulis untuk menerapkan, memperluas
wawasan teori dan pengetahuan yang telah diterima di dalam perkuliahan pada
kegiatan nyata.

b. Meningkatkan kinerja dan pola fikir penulis dalam meningkatkan penelitian.

c. Penulis mudah beradaptasi dengan lingkungan kerja setelah menyelesaikan
pendidikannya.

2. Akademik

a. Memberikan kemudahan atau informasi bagi penulis atau kampus mengenai
pencegahan penyakit kolesterol.

b. Sebagai bahan masukan bagi Perguruan Tinggi untuk memperbaiki praktik-
praktik pembelajaran agar dosen agar menjadi lebih kreatif, efektif dan efisien
sehingga kualitas pembelajaran dan hasil belajar mahasiswa meningkat.

3.Masyarakat Umum

a. Hasil dari sebuah penelitian yang dilakukan akan sangat membantu dalam

menentukan kebijakan-kebijakan atau keputusan, yang nantinya akan diambil.
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b. Sebagai pengetahuan serta wawasan tentang pengolahan data kolesterol yang
telah di uji kebenarannya atau pencegahan penyakit kolesterol.

c. Sebagai referensi atau acuan untuk penelitian selanjutnya dan lebih mudah
mendapatkan jurnal ilmiah khusus tentang penyakit kolesterol.

d. Sebagai bahan masukan bagi masyarakat dalam menjalankan pola hidup sehat
sehingga terhindar dari penyakit kolesterol sehingga membantu dalam
pencegahan dini.

Teori

. Pengertian Kolesterol

merupakan sterol yang berasal dari binatang maupun manusia. Kolesterol yang
ada dalam tubuh merupakan lipid yang disintesis oleh hati danusus halus. Selain itu
kolesterol juga terdapat pada makanan hewani yang dikonsumsi seseorang (Lingga,
2012). Tubuh memiliki kemampuan untuk menghasilkan kolesterol. Komponen
pembentuk kolesterol berasal dari berbagai makanan yang dikonsumsi, walaupun
bukan merupakan makanan yang mengandung kolesterol. Sebagian besar kolesterol
yang ada dalam tubuh, dihasilkan sendiri oleh tubuh. Sekitar 70-80% kolesterol
disintesis oleh tubuh sedangkan 20-25% sisanya berasal dari luar tubuh yaitu dari
makanan yang dikonsumsi sehari-hari. Tubuh orang dewasa rata-rata menghasilkan
2000- 3000 mg kolesterol per hari (Lingga, 2012). Hiperkolesterolemia berasal dari
kata hiper yang artinya tinggi dan emia artinya darah. Hiperkolesterolemia merupakan
salah satu kelainan kadar lemak dalam darah (dyslipidemia) berupa peningkatan
kadar kolesterol total puasa di dalam darah. Kelainan kadar lemak bukanlah suatu
penyakit, tetapi merupakan faktor risiko bagi penyakit lainnya, terutama penyakit
jantung dan pembuluh darah (Ruslianti, 2014). Keadaan kolesterol dalam pembuluh
darah pada kadar tinggi akan cenederung membuat endapan atau lempengan yang

akan mempersempit atau menyumbat pembuluh darah (Sutedjo, 2008).

. Fungsi kolesterol

Menurut Panil (2007), dalam tubuh walaupun kolesterol mempunyai efek
buruk, yaitu bersifat atherogenik juga berfungsi fisiologis, fungsi tersebut yaitu :

pembentukan membrane sel, sintesis hormone-hormon steroid, dan



sintesis asam empedu. Menurut Mulyanto (2012) beberapa peranan penting kolesterol
bagi tubuh, antara lain :
a. Kolesterol berperan dalam proses pembentukan sel-sel dalam tubuh, lemak
berperan sebagai pembentuk dinding-dinding sel.
b. Berperan penting dalam menentukan molekul-molekul mana saja yang dapat
masuk ke dalm sel dan mana yang tidak bisa(permeabilitas membrane sel).

¢. Ikut berperan dalam produksi hormone seks (androgen dan estrogen).

d. Sangat berperan dalam memproduksi hormone yang dilepaskan olehkelenjar
adrenal (kortisol, kortikosterone, aldosterone, dan lain-lain).

e. Dibutuhkan untuk bahan dasar pembentukan hormone-hormonsteroid.

f. Berperan dalam produksi empedu .

g. Mengkonversi sinar matahari menjadi vitamin D.

h. Sangat penting untuk metabolisme vitamin larut lemak, termasukvitamin
A,D.E, dan K

3. Metabolisme kolesterol

dalam tubuh Kolesterol adalah salah satu bentuk lemak yang secara alami
terdapat dalam makanan yang berasal dari binatang terutama otak, kuning telur dan
Jeroan. Demikian juga yang berasal dari olahannya, seperti susu asli, keju mentega,
dan lain-lain. Makanan yang berasal dari tumbuh- tumbuhan, misalnya buah-buahan
dan sayursayuran tidak mengandungkolesterol (Soeharto, 2001). Selain diperoleh dari
makanan diperkirakan dua pertiga dari seluruh kolesterol yang ada dalam tubuh
diproduksi oleh sel hati atau liver. Sepertiga dari seluruh kolesterol tubuh diserap oleh
sistem pencernaan dari makanan yang dikonsumsi. Kolesterol menyebar ke seluruh
tubuh setelah dibentuk oleh hati. Begitu kolesterol dan trigliserida (molekul lemak
yang berfungsi menyediakan energi bagi tubuh) dicerna, keduanya terikat ke dalam
suatu ikatan yang kemudian akan terbawa ke berbagai tempat di seluruh jaringan
tubuh melalui darah. Di dalam tubuh, kolesterol digunakan untuk membangun
dinding sel dan memproduksi hormone (Nilamawati, 2008). Selain disimpan, ada
juga kolesterol yang dikeluarkan oleh tubuh bersama ampas melalui anus. Hal ini
terjadi disebabkan karena kolesterol diikat oleh bahan serat yang larut dalam air

(water soluble fiber) yang terjadidi perut dan usus.



BAB III
METODE PELAKSANAAN

A. Metode Penelitian

Pengabdian Masyarakat oleh Mahasiswa Batam Tourism Polytechnic prodi
Culinary Management kelompok 1 melakukan sosialisasi yang mengusung
tema”Penyimpanan Bahan Makanan”. Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Kamis 16
April 2020 di NongsaBatam,Kepulauan Riau yang berlokasi di Desa
Sambau,kecamatan Nongsa,Kota Batam,Kepulauan Riau 29465,Indonesia. Kegiatan
sosialisasi tersebut dihadiri olehmasyarakat sekitar terutama ibu-ibu. Jumlah peserta
yang mengikuti kegiatan ini berkisar 20 orang, sehingga perlu dilakukan pembagian
sesi penyampaian materi oleh kelompok lain. Hal ini dikarenakan untuk mengikuti
aturan pemerintah yaitu menghindari kerumunan di masa pandemi covid-19 ini.
Kegiatan sosialisasi terkait penyimpanan bahan pangan bertujuan untuk memberikan
pengetahuan kepada para ibu-ibu tentang kolesterol, selain itu, untuk memberikan
pengetahuan bahayanya kolesterol bagi tubuh.

B. Hasil yang didapat

Hasil yang didapat selama melakukan sosialisasi di Desa Sambau,kecamatan
Nongsa,Kota Batam,Kepulauan Riau 29465, Indonesia adalah saya dan teman-teman
saya dapat melatih public speaking serta besosialisasi dengan masyarakat sekitar.
Serta melatih pola pikir masyarakat untuk menjadi lebih baik dan menjaga Kesehatan

diri sendiri.
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BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Mengonsumsi koleksterol memiliki dampak baik & buruk pada kesehatan.
Kolesterol dibutuhkan untuk proses pencernaan, produksi hormon, dan membentuk
vitamin D. Namun, jika kadar kolesterol terlalu tinggi, maka hal tersebut berbahaya
bagi tubuh karena akan menyebabkan berbagai penyakit dan komplikasi. Jadi cara
mencegah tingginya kolesterol dengan cara menerapakan pola makan sehat,
menurunkan berat badan berlebih, berolahraga secara beratur, menghentikan
kebiasaan merokok dan minum alcohol. Kegiatan pengabdian ini memberi banyak hal
positif bagi mahasiswa dan masyarakat sekitar. Manfaat untuk mahasiswa dalam
kegiatan ini sangat berguna untuk menumbuhkan rasa peduli terhadap sekitar &

memiliki wawasan luas tentang kesehatan pada tubuh.

B. Saran
Dari hasil penelitian diatas diharapkan penderita kolesterol sebaiknya
menerapkan pola hidup yang sehat, menjaga pola makan yang benar, melakukan
olahraga secara teratur, menghindari stress untuk menjaga agar tekanan kolesterol
tidak meningkat dan kadar kolesterol dalam tubuh dalam batas normal. Sebaiknya
melakukan pemeriksaan tekanan darah dan kolesterol secara rutin agar tidak terjadi

komplikasi yang lebih serius dari kedua penyakit tersebut.
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